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EM 2002

Auch dieses Jahr wird wieder
gekampft, geschwitzt, gezittert -

bei der Europameisterschaft in Leichiathietik statt, Was michi

jeder weil: Gut 27 Prozent der deut-

(TGO Ml schen Atbleten bei den Wettkimpfen in

der bayenischen Landeshauptstadt sind

H Soldaten der Bundeswehr. ¥, hat mil ei-

E”'E Spﬂrtsuidaten I:IEI. nem AH-Meter-Sprnter, sinem 50-Ki-

: . lometer-Gieher, zwei  Siabhochsprin-

Bundeswehr sind vorne ljﬂi]EI, gerinnen, einem Speerwerfer und ciner
Kugebtoberin Gber Spall und Cual als

wenn es um die Medaillen geht. et

Zwischen  Training.  Wettkampd,
Dienst und Medienterminen lisst der
vollgepackie Terminkakender von Ober-
leutnant Ingo Schultz ein Interview nur
aul dem Disseldorfer Flughafen 2u
Fusammen mit finf anderen Athleten
und Vertretern des Deutschen Leicht-
athketik Verbandes (DLY) hat ihn der
Schirmherr der  Europameigterschaf,
Bundeskanzler Gerhard Schrdder, nuch
Berlin cingeladen. Eine Ehre, die er als
Langsprinter dber 400 Meter neben sei-
nen Erfolgen vielbeicht auch der Tatza-
chie verdankt, dass Laufen in der Leschi-
athletik rechit p-:n-]'.lulﬁl"ir:l. _A00 M eter st
schion eme der Top-Disaplinen.”™

& lngo Schaliz

nfang August finden in Mnchen
die Europameisierschafien (EM)

Eine steile Entwicklung hat ssine
Sporkarriere genommen, Auf cmem
Sommersporifest der Bundesochr stell-
te sich 1996 sein Sprinttalent heraus,
aber erst zwed Jahre spliter stieg erin den
Leistungssport cin. Mt 23 Inhren im
Verpleich zu anderen Spitzensportlern
cher spit. Da trug er schon Gber vier
Jahre lang aus Uberzeugung dic Uni-
form. Bereits in der Schule stand fir thn
fiest — mach dem Abi geht’s zur Bundess
wehr: Offizicrlaufbahn und  anschlse-
Bend Stwadium der Elektrotechnik.

Als Oioer trotedem Leistungssporn-
ler bei der Bundeswehr zu werden, war
nur itber einen Sonderweg mit Unter-

g stitzung von Verteidigungsminister Ru-
§ dolf Scharping méglich: Denn Offizicre
5 sind fiir che Sporfdrderung nicht vor-
gesehen, Aus diesem Grund ist er auch
micht in einer Sportfrdergruppe, son-




dera wairde nach dem Di.ph'r:ﬁ 2HI] wag-
senichafilicher Mitarbeiter an der Bun-
deswehr-Universitat in Hamburg. Ob die
berulliche Zukunit cimes Tages nach dem
Ende der laufenden” Karmere ber der
Bunieswehr 1i-\:51, stehtl noch fcht fest
Gierde als Sp'mrlh;r kann man nicht o
weil vormsplanen”, meinl e, Eine He-
rausbforderung in der frcen Wirtschall
kann er sich genauso gul vorstellen,

Ein hartes Leben

Fiir ihren Erfolg trantensn die Athleten
aller Dizziplinen wischen Manf und se-
ben Stundden taghch., Himeu kommen
Trainingsbesprechungen,  Yideoana-
bysen und bis 2o mweimal ifiglich Physio-
therapie in der Regel Maswapen. Sprin-
ter, Stabhochspringer und Speerwerfer
kfnnen kichstens weimal die Woche in
threr Disziplin trainicren. Dabei ver-
suchen sic pedoch nie, Wettkampimivean
zu erreichen. Das pehi #u schr an die
Substanz und . dicse Reserve, die kann
ich im Trainiag nichl mobilisieren. Das
geht nwr im Wettkampd™, hat Ingo
Schuliz gelemnit. Eine Erfahrung, von
der alle [merviewpariner  berichien,
An den anderen Trainingstagen machen
die Leschtathbeten sich dunch frdernde,
versandie Sportarien 1, Siabhoch-
springer bespiclsvese durch Sprinis
und Gerdteturnen. Lnd in allen Dhiszip-
limen stkhlen die Sportler ihre Muskeln
mit Kralitraining.

Mur ein Speerwurf zum Erfolg

LMlanchmal Mrage ich mich, bin ich &-
pgentlich Gewichtheber oder Speerwer-
fer”, erklin Oberfeldwebel Bors Hen-
rv. 140 Kilogramm hat er beam klasss-
schen Reilen auf der Stange und be-
wegt in der Woche mehrere Tonnen. Der
2&5-Jihnge ist rusammen mit den Stab-
hochspringeninnen Uinteroffizer Yvonne
Buschbaum (22) und Obergefreiter Ca-
roline Hingst (21) in der Sportfdrder-
gruppe Mainz. Damit hat 25 sich aber
schon in Sachen Gemeinsambest. Die
beiden Frauen leben und trainicren in

Mainz. Oberfeldwebel Bons Henry hin-
gegen pendelt in den Daienstwochen owi-
schen der SportfGrdergruppe Mainz
und dem Tramings- und Heimatort mm
sanrliindischen Yolkhingen.

Seit neun Jahren ist er bei der Bun-
deswehr, Mach dem Abi stand er vor der
Entscheidung: Bundeswehr oder eine
Aushaldung in Altenpilege, Er enischicd
sich wegen des Sports fir die Bundes-
wehr, |eistele semen Wehrdienst und
\'Erpﬂit:h[r:lz disch anschhieBend i der
Sportfdrdergruppe. JMit 13 Jahren ha-
b wch das ersie Mal ainen Speer gewor-
fen”™, erzihlt er, und bis er 18 war, maill
er dxch i Mehr- und Zehnkampi. Das
Werlen |ug; thm daber am besten und
machie den mesten 5’:-]:'.31.'3: Also konsen-
trserte er sich aufl w=in Talent,

Fiiir dseses Jahr steh fiir den Saarlin-
der auf jeden Fall noch dic EM aul’ dem
Plan. Er ||-l:i|l den “-'l:ll.-l.'up an. Dort
starten die besten deutschen Sportler
der EM. Im Herbst gibl's dann zwa
Monsle Pause, in denen e seinem K-
per Rube génnt, das Leben genieb,
auch mal cinfach nur faul und 1rige ist.
[rgendwann kann er sich vorstellen, mit
semer Erfahrung andere Sportler als
Physiotherapeul ader H:ll'|'|n|i;1'il.;|:r 1
unterstiitzen - und wall darin miarhch
#u den Besten gehonen.

Bei !':ilu1:l|||h|.'|!1ﬁ|.‘|ring¢rn il s amders
i Ir.l.'inil:rnm il treden somimers woe
winters zum Wettkamplh an, £wes Wo-
chen Urlawb im September sind em ab-
soluter Herzenswunsch far Unteroffizier
Tvonne Buschbaum, aber sicher 15t der
k-l‘.'iun'.l.'\:'gr. Wenn sie die EM crﬁﬂgn-.:;h
abachliel, komml automatisch Ende
Seplember der Weltcup aul e . | Be-
vor ¢s anschliefend wieder mit dem Trai-
ning fir dic Winlersaison weatergehi,
gieht der vorgeschrichene wvierwdchige
Ubungsleiterlehrgang (e die Feldwebel-
aushildung an. Da gichil e e zwel Wio-
chen Lidawh mcht gut aws™ Begeistert 5t
die Stuttgarerin davon oicht, aber s
weill andererscits: S0 viel lreigestellt

Tep s e i o g

wird man in keinem anderen Beruf. Fir
Spitzensportler i1 das optimal.™ Dass
ihre Zukunfi einmal im Sportbercach lie
gen sollie, war thr schon mit 22hn Jahren
klar: _lch wollic von klan aul Pros
Nsportlerin wernden oder mein Geld man
Sport verdienen.” So f(hrie the Weg
iiber Selbstverteidigung. Karate, Kung.
Fu, Gokart und Siebenkampl sum
Stabhochsprung. Der Eintritd i die
Bundeswehr mach dem Fachabitur 1998
war der nichste konsequente Scheaie, um
thre sportlichen Zieks zu erreichen. Der
Erfolg bestitign ihren Weg: Deutsche Vi-

Hoch hinaus. Stabhecksprogasthetit
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zemeistesin 2002, im Mai sprang sie mit
464 Meser dentschen Rekord, war 1999
und 2000 deutsche Meistena, und sechs-
te bei Ckhvepia 20000 Auch 2004 wall sse
in Athen wieder dabei sean.

£u zweit 15t's einfacher

Dervon tritemit auch Obergelfreiter Caro-
line Hingst. Sic stnmmi aus Donau-
wirth und trafneert susammen mit Un-
terodiizser  Yvonne Buschbauom  in
Muainz. Eine Ellu;:li-:‘:-ll. winy e e ande-
rem Athleien sic beneiden. Ciemein-
sames Training spornt an. MNach dem
Moo Konkurrene belebt das Ge-
schal™, zind ste 1m "|"r'»:ll,ki,|rn:p:|" (j»:gn.:-
rinnen, aber das il der privaien
Freundsehait keinen Abbruch, _Wir se-
hen uns nicht mur auf dem Sporplaz,

Bestrmarke. 454 Meler hoch tmars

B8 r Ao

Arbeitswerg. M Techni iws Tiel

Dias 151 gin schr, schr gutes Klima®™, ver-
riit Carohne Hingsi. Thre Entwicklung
als Stabhochspningenn ging rasant wo-
ran: Mit |8 Juhren fing sic an. Schon ein
Jahr spitter sprang sie 1999 m Minchen
330 Meter. In dicsern Jabr llegt sie mil
4.50 Meter aul Platz drei der dentschen
Baestenliste, Zuvor hal sie auber Leichi-
athbetik noch geturnt. Seil ithoem sechs-
ten Lebensjahr spielt sie Tenms. Thr Y-
ter wollie nicht einsehen, dass schier Er-
folg nur moglich e, wenn 4 sich aufl ei.
nen Sport konxentricrt. . Kampfen und
nicht aufgeben, das war schon imeer
Caro”, sagt sie und lachi. Eine Aussage,
die cigenilich jeder der Athleten unier-
schreiben wirde

Die Zukunft liegt in weiter Ferne

Da sie noch am Anfang ihrer spor-
lichen Laufbahn sicht, mochte sie auf
Jeden Fall bei der Bundeswehr bleaben.
Eine eigene Familie kann sie ach schon
vorsiellen, aber das legt noch in weiter
Ferne umd deckt sich mat der Einstel-
|I.I:|I|g_ won UnterolTider Yvonne Busch-
haum. Uber die Zeat ohne Weltkimpfe
denki awsch die Smuntigarterin erst gar
nichi nach, sondern konzentmert sich
vl une gane auf ihren Sport

~Ich demke, daze ez mach eher beim
Sport halien wird,” ,, Ieh lebe im Hewle
Ich denke micht an mosgen”, sagt Ku-
gelstoBerin Madine  Kleincat-Schmitt

aps  Magdeburg, [he Xelihnge st
Orberfeldwebe] und Soldar sl Zeit b
der Sporifbrdergruppe Poludam, ge-
nauso wie der Geher Gber 50 Kilometer,
Feddwehel Mike Trautmann (28). Alle
Sporisoldaten sind Sobdoten aufl Zeil
umal indssen ihee Wellerver pllichiung pe-
des Inhe spitestens aber albe pwei Jahre
neu beantragen. Dafir bravchen sie ei-
nen positiven  Gesundheitscheck und
die Emplehlung des LY. Und dic be-
kommt nur, wer sporthch Spitzenieis.
tungen bringt.

Dardiber brauchen sich aber weder
Klemert-Schmitt noch Feldwebel Mike
Trautmann Gedanken mu machen, Bei-
de stehen m Deutschlband aul’ Plate s
ihrer Disziplin. In dicsem Jahe steli Mr
die Mapdeburgerin an alber erster Stelle
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0G Markiz Esoer
Stabhochaprundg OF Michas! Stodle
Kugelstafen Mt Rall Bartels
Speerwur OF Bovis Henry
Weitsprung MG Eofi Amoah Prah
400 Meter 0t Ingo Schidts
3000 Meter Hindernis F Ralf ABmus

S0 Kilometer Gehen  F Dennis Trautmann

Hammerwurf Hi Blanca Achifies
Stabhochsprung U Yvonne Exschbaum

00 Carolin Hingst
Bugelstofien  OF Madine Kleanes-Schmr
Siebenkampl U Kanm Er
Sprint Bt Andrea Philipp
400 Meter SA1 Bl Rockmeier
B00 Meter U hwonnie Teichmann
1500 Meter SU Kashleen Friedrich
20 Kitgmater Gehen  SU Melanie Seeqer

Unerreicht. ngs Schaltz reant aof der
400 Weber-Strecke dietes Jabr den earopdrchen
Sporthameraden davon. Mil ihm sprintet die
Hotfneng der Busdeswehr aul EM-Gold in Minchen

die EM. Da will sie auf jeden Fall un-
ter die ersten acht”. Fir den Geher aus
Gileina Gille die EM leider Mach. Tm
Tramingslager in Stdafrika hat er sich
cuben unbekannien Yirus eingefangen.
It den leteten Wochen kennte er mcht
verndinitig trainieren.

So welt die Fipe tragen

Alle Sportler fahren im Jahr mehrere
Wochen oder Monate m auslindische
Trainingscamps. Wer meini, dass ses wie
Urlaub, der irrt. . Mach auben mag das
vielleicht 50 ausschen, aber wenn wir
withrend finf Wochen Triningslager
gerade cinmal 2wel Tage zum Ausruhen
haben und die restlichen Tags — awch an
Wochenenden oder Feaertagen - tnanae-
ren, beibt keine et fir Lrlaub Man
heat micht mal Zeit fr emen klemen
Blick ins schine Land™, bedawert Feld-
webel Mike Trautmann.

Mit sechs Jahren hat er das Ciehen
angefangen und 150 auberdem noch ver-
schiedene Langstrecken gelaufen. Als
Landesmester und Deutscher Mester
hatie er damals im Cichen bel seinen
Sportdisaplinen den meisten  Erfolg,
JEin bsschen vermickt mvess man schon
sorn als Geher™, g_'il"rl of ¥ und meint s
im positiven Sinne Wie anders sollien
sonst sechs his sieben Paar Schube im
Jahr . vergehen™ und ane Strecke von
210 bis 280 Kilometern pro Woche zu-

Tt Elasbr Dl o it L
|

sammen kommen? Dras heibl sicben Ta-
ge morgens dren bis vier Slunden und
nzchmittaps noch emmal zwe Stunden
gehen. Damit der Kdrper durchhalt,
trinkt er sechs bis sichen Liter am Tag,

Aul eme dhnhch mmpossnte Fahl
kammi Oberfeldvebel Madime Kleiner-
Schmatt nat bis zu 00D KugelstdBen pro
Woche, micht mat voller Emft, sondern
ins MNetz aul (anl Meter Entlerming
Shber man muss ja auch die Kugel be-
schleunigen, vier Kilo kann man mchi so
canlach bewegen,  Diazo brawcht = Kdr-
pergewicht, Verletzungsbedingl wiept sie
Zur Feit oer 53 Kilogrnomm. Be 1,90 Me-
ler micht ideal”. Thr Tramer winscho
sich, dass sie wieder aul 95 Kilogramm
kommt, wee letztes Jahr m Kanada,

Lampenfieber ist normal

lhre Zukunll seht se vorerst bei der
Bundeswehr, Thre beruflichen Mbg-
lechkeiten (or , danach' schiitz sic schr
vielfaltig cin. Durnch die Ausbildung in
der Sanititsstaffel konne sie als Ret-
tungEsanitdtenin, Krankenschwester
oder Arzthelferin arbeiten. Aullerdem
erfilli sic Trainervoraussetzungen. Ei-
ne Aushildung zur Fitnessfachwirtin
Gker die Bundeswehr ist auch noch
maalich. Das Leben der Individual-
aportler ist grundsinzlich schr umter-
schiedlich, es gibt cine Gemcinsam-
keit: Alle sind sie vor cinem Well-

kampl aufgeregt, Der eime mehr, der
andeére wenger, I_.ﬂl'il::lit:'h ke Make
Trewtmann gehl die Aulregung 5o
weil, dass er ab uwnd zu michy gut
schiiilt, Aber das macht egentlich
nrchis denn er miss sowicso um &30
Uhr aus den Federn,

Cramit K reislaul und Kdreper rchiig
in Schwung kommen, sollien Sportler
allgemen wenigstens dres Stunden vor
dem Start munter sein, Bei den Gehern
ibser 50 Kilometer Gill der Startschuss
in der Regel wim acht Uhr, damit sie mil
der langen Wettkampfeaat von rund
wier Stunden nichi in die Mittagshitee
kommen. Bein pures Yergndgen. Aber
im Cregensanz xu dem, was Kollegen im
Auslandseinsaiz keisten, bedeniend an-
genehmer. Mehrere Monate  unter
schwierigsten Bedingungen Drenst 2u
tun, dazu brawcht es eine Menge men-
tale Stérke | Also, da #sch ich meinen
Hut, dicse Einsiize sind cine harte 5a-
che™, wversicheri Ohberleninant Ingo
Schultz. Damit spricht er stellvertre-
tend die Meinung der anderen Ath-
leten aus.

Susanne Becker

® pluspunkt
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